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2¢me épreuve du

7,5 km
et 15 km

DIMANCHE
16 JUIN 2024

Départ : 9h 30
COURSE POUR LES ENFANTS,
départ 8h30, gratuit

Coupes et lots aux 3 premiers H et F de
chaque course et aux premiers Cadets,
Juniors, Espoirs, Seniors et premier de

chaque catégorie Masters de MO a M10

Tirage au sort
Parmi les arrivants classés et présents
Valtees g



REGLEMENT

Art. 1 : Les Foulées de Vernon auront lieu le dimanche 16 juin 2024
Art. 2 : Le départ sera donné a 9h00

Art. 3 : Deux courses seront disputées, une de 7,5km et une de 15
km sur le méme parcours en campagne, ouvertes a tous (licenciés ou
non) a condition d’étre né(e) en 2088 ou avant.

Art. 4 : Une photocopie de la licence FFA (saison en cours) ou un
certificatt médical de non-contre indication a la pratique de
I’athlétisme en compétition ou de la course a pied en compétition
datant de moins d’un an ou sa photocopie pour les non licenciés, ou
un PPS devra accompagner le bulletin d’inscription.

Art. 5 : Assurances

- Responsabilité civile : Les organisateurs sont couverts par une
police d’assurance souscrite auprés de la MAIF mais déclinent toute
responsabilité en cas de vol.

- Individuelle accident : Les licenciés bénéficient de garanties
accordées par I’assurance liée a leur licence, il incombe aux autres
participants de s’assurer personnellement.

Art. 6 : Les droits d’inscription sont fixés a 7€ pour le 7,5 km et 8€
pour le 15 km. Les chéques seront a établir a I’ordre « Les
Chabichous »

Art. 7 : Ravitaillements tous les 3,5 km et a ’arrivée
Art. 8 : Service médical assuré par une équipe de secouriste,
Art. 9 : Douches au stade de foot de Vernon

Art. 10 : Récompenses aux 3 premiers hommes et femmes du scratch
, au 1¢ de chaque catégories pour les catégories Master, et aux 3
premiers de chaque catégories pour les autres catégories.

Art. 11 : La course sera limitée a 500 coureurs.

Vabllees NG
‘Clain

Un temps d’avance

LE DEPARTEMENT

wenne

Inscriptions et réglement sur :

< https://www.runchrono.fr/#Vernon_2024 >

avant le 14 juin 2024 a 10h
Renseignements : Claudy PARADOT
8 bis route de Nouaillé
86340 NIEUIL L’ESPOIR
Tél : 06 26 46 77 78

Récupération du dossard le samedi-aprés midi (de 15h a 17h)
et le dimanche matin a la salle des fétes de Vernon

PRIX DE I’INSCRIPTION : 7€ (7,5 km) 8€ (15km)
Epreuve choisie : 7,5 km D 15 km D

Numéro de dossard :

Sexe : H D F D

(réservé a I’organisation)

NOM :

Prénom : Année de naissance :
Adresse :

Mail : @

Code postal : Ville :

Club : N° de licence FFA (*) :

INE SERONT PRISES EN COMPTE QUE LES INSCRIPTIONS
ACCOMPAGNEES DU PAIEMENT ET :

- d’une licence Athlé Compétition, Athlé Entreprise, Athlé Running délivrée
par la FFA, ou d’un « Pass J’aime Courir » délivrée par la FFA

- ou d’un certificat médical d’absence de contre-indication a la pratique de la
course a pied en compétion, datant de moins d’un an

- ou d’un PPS

AUTORISATION PARENTALE pour les concurrents de moins de 18
ans non licenciés a un club affilié a la FFA :

Je soussigné(e) .. e
Déclare autorlser mon enfant
A participer aux Foulées de Vernon sous mon entzere responsablllte

Signature

A le___/ /

Cadre réservé a I’organisation

NON D

PAYE NON PAYE CERTIF MEDICAL : OUI D

VENEZ
PARTICIPER
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Récompense de
1’équipe la plus
représentée !

3 COURSES PEDESTRES DE 7,5 ET 15 KM

Dimanche 24 Mars 2024 a 9h30

1l|l
EPREUVE Les Foulées de Nieuil-PEspoir
Rens. Marie PAINAULT 0684 124511

Dimanche 16 juin 2024 a 9h30

e Les Foulées de Vernon
EPREUVE
Rens.:challenge.jeanlebon@free.fr - 06.26.46.77.78
Dimanche 20 octobre 2024 a 9h30
*. fom '] F :
G L’Echappée Belle (saint-Maurice Ia Clouére]

Rens. Romain MASSONNET 06 58 45 03 10

Les récompenses seront remises lors d’une soirée
cocktail exceptionnelle le VENDREDI 15
NOVEMBRE a Nieuil L’Espoir

Récompense 3 premiéres femmes, 3 premiers hommes, 3 premiers

cadets juniors, espoirs, séniors et aux 1ers de chaque catégorie
masters (M0 a M10) /| Récompense de la plus grosse équipe

NOMBREUX LOTS PAR TIRAGE AU SORT

pour les participants présents a la soirée
ayant fait les 3 épreuves sur la méme distance




